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REHABILITACION. 


Hablar de rehabilitación es hablar de un tema muy amplio ya que de ello 
se desprenden una gran variedad de técnicas para cada una de 
las necesidades de cada paciente. 


Terapia física. 
Terapia ocupacional. 
Terapia de lenguaje. 

Terapia Neural. 


Terapia física: diseñada para ayudar a las estructuras del sistema 
locomotor dispuestas para el movimiento, por falta de un estimulo 
adecuado ya sea porque las estructuras se desintegra, degenera 
o se pierden. 


El movimiento natural parece normal porque 
no prestamos atención, tiene un aspecto blando, redondo 
y armónico. Por lo que se denomina económico. 


El movimiento se hace consciente, cuando duele, 
es poco habitual, fatigoso o tiene que ser aprendido o re aprendido. 


Por lo que su fin es, aliviar el dolor, eliminar o mejorar 
las restricciones del movimiento, mejorar la fuerza 
natural, corregir desequilibrios musculares, educar la coordinación, 
sustituir secuencias motrices poco económicas por otras que 
si lo sean,acrecentar la percepción, mejorar la función cardiocirculatoria, 
educar la función respiratoria. 


Una terapia alterna, para trabajar el dolor únicamente y de cualquier 
parte del cuerpo es la Terapia Neural. Esta fue diseñada por los 
doctores alemanes Ferdinand y Walter Huneke y es un tratamiento 
con microdosis de anestésicos que se inyecta en los llamados 
Puntos Tigger (Puntos de dolor). 


En la esclerosis múltiple (E.M.), muy en especial es muy importante 
el aplicar el la terapia física una o varias de las técnicas necesarias 
para alcanzar lo mas posible lo arriba descrito. 


Siendo la E.M. una enfermedad del sistema nervioso central, 
vemos que el paciente sufre una o varios de los síntomas como: 
adormeciento de de las extremidades, vista doble, falta de fuerza, 
fatiga, no control de esfínter, dolor, vértigo, disfasia, afasia, ataxia, 
espasticidad, etc. 


Al paciente con E.M. se le debe invitar primero, a visitar al medico 
rehabilitador ya que lo referirá a técnicos capacitados para ayudarlo 
a corregir, manejar, implantar, adaptar y superar las deficiencias 
que se presenten. 


Después de un tratamiento médico a base de 
inmunosupresores, inmunomoduladores, así como de aquellos 
medicamentos necesarios para su tratamiento. 


La rehabilitación forma parte importante ya que también 
es un tratamiento a seguir. Es necesario el compromiso del paciente 
para esta nueva forma de vida ya que el propósito no solo es 
corregir lo que esta mal aplicado, sino ayudarlo que pueda 
adaptarse a su entorno, logre ser lo mas independiente posible 
y tenga calidad de vida. 


Los paciente con (E.M.), necesitan tener una rutina diaria de ejercicios, 
los cuales se realizaran con las debidas precauciones como hacerlos 
en espacios abiertos con ventilación, en horarios donde el 
calor o el frio extremos no debiliten o paralicen al paciente. 


Lo primero que se necesita es hacer estiramientos de las cuatro 
extremidades con energía, esto es, estirar codos y rodillas 
al máximo por lo menos durante unos 7 minutos. 


Se procederá a practicar el llevar las rodillas de 900. 


A 1800 arrastrando los talones sobre una cama, 
mesa o el piso si el paciente lo puede hacer. 
Luego se llevara la rodilla al pecho tomándola con ambas 
manos y tratar de acercar la frente. 


Pasaremos al siguiente ejercicio, esto es tratar de relajar 
la cadera es subir las rodillas apoyando los pies en el piso. 


Abrir ambas rodillas lo mas cerca del piso y luego elevar 
hasta que se junten arriba. 


En la misma postura, apretar ambos glúteos levantando 
ligeramente la pelvis y sostener por unos 5 segundos. 


El ejercicio forma parte de la vida del paciente con 
enfermedades crónico degenerativas, por lo que es necesario 
la evaluación de médicos fisiátras que hagan una evaluación 

del paciente así como se aplicara una rutina de ejercicios 
a realiza tanto en el área, ocupacional, de lenguaje, etc. 


Las diferentes terapias han sido diseñas y practicadas 
para ayudar en todas la necesidades de salud, de postura, 
al intentar recuperarse de eventos cerebrales severos, 
terapias respiratorias, terapias ocupacionales. 


Como siempre lo mas importante es que un medico 
fisiatra haga una evaluación y determine que es lo que necesita 
el paciente, las frecuencia de las terapias, 
así como el continuar las evaluaciones para saber que seguir. 


¿Qué es la artritis? 


Es una enfermedad autoinmune que afecta al 30% de la población 
en México, siendo tres veces más frecuente en las mujeres. 
Es crónica que evoluciona con brotes y remisiones. 
La artritis es la inflamación de una o más articulaciones. 
En la que los fenómenos inflamatorios son primarios, 
es decir, son desencadenados por una enfermedad de base. 


Acabando por producir lesiones o daño en las estructuras articulares. 
¿Nos podría explicar cómo es esto? 


Bueno, las articulaciones, son las zonas de unión entre 
los huesos o cartílagos del esqueleto. 

Existen las diartrosis, articulaciones móviles como 

las del hombro y la cadera; así como las de los codos, 
rodillas y los dedos que se mueven como bisagras. 

Los extremos óseos de las articulaciones móviles están 

cubiertos con cartílago liso y lubricados por un fluido espeso 
denominado líquido sinovial, cuando este líquido 


se altera e inflama nos va ha dar problemas. 
¿Es esta una enfermedad de personas adultas? 


No, la artritis al ser una enfermedad no tiene edad 
para presentarse; el propio organismo desarrolla una 
respuesta inmune contra sus propios tejidos articulares. 
No se conocen las causas de esta enfermedad, 
sabemos que hay una predisposición hereditaria 


que puede estar provocada por posibles infecciones virales. 


Me gustaría aquí aclarar que no tiene nada que ver con 
la artrosis que esa es un desgaste, técnicamente degeneración 
de una articulación, y esto puede ser por la edad 


o por el uso indebido de una articulación. 
¿Qué tratamiento hay para la artritis? 


El uso de antiinflamatorios y antirreumáticos; 
la fisioterapia y rehabilitación, la terapia ocupacional, 
la termoterapia. Todo lo que ayude a mantener la movilidad 


y la función articular. 


Se han tratado problemas como; la artritis reumatoide, 
gota, codo de tenista, codo de golfista (epicondilitis), 
la bursitis que es tan dolorosa, tendinitis 
(que es un problema de los tendones). 


¿Podríamos hablar aquí también de emociones? 


Ya se hablado toda pérdida nos causa un duelo, 
así la perdida de la salud lo trae. 

La Dra. Louise L. Hay, en su libro "Tú puedes sanar tu vida” 
nos describe como las emociones se encuentra implícitas 
en todas las alteraciones de salud. 

Habla de las enfermedades de las articulaciones 


diciendo que causan miedo, resentimiento, culpabilidad y, otras. 
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La Medicina Fisica y Rehabilitación como instrumento 
de Tratamiento para alcanzar una mejor Calidad de 


Vida. 


La Terapia Ocupacional como una de las Técnicas 

para enseñar al paciente a interactuar con su 
medio ambiente enseñándole a Higienizarse, 
alimentarse, vestirse, etcétera, para lograr 


ser independiente con Calidad de Vida. 


Éste sitio refleja al díaB5 visitasen promedio. 
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